
이수구분

이론 실습 이론 실습 이론 실습 이론 실습 이론 실습

교양선택 청학품성 1 1 1 1 0 1 1 0

교양선택 청학인성프로젝트 1 1 1 0 1 1 0 1

교양선택 미래와융합적사고 2 1 1 1 0 1 1 0

교양선택 청학창의프로젝트 3 1 1 0 1 1 0 1

교양선택 생활영어 3 4 2 2 0 2 2 0

교양선택 학생 자율 교양 2 0 0

교양선택 설득커뮤니케이션 3 4 2 1 1 2 1 1

교양선택 컴퓨터활용기초 2 4 2 2 0 2 2 0

소 계 4 3 1 2 1 1 2 1 1 2 2 0 12 7 3

전공선택 진로커리어코칭 5 4 1 1 0 1 1 0

전공선택 스포츠윤리 4,5 2 2 2 0 2 2 0

전공선택 스포츠경영론 3,4 2 2 2 0 2 2 0

전공선택 운동상해및응급처치 2,4 3 2 2 0 2 2 0

전공선택 구기 3,4 2 2 0 2 2 0 2

전공선택 실버체육 4,5 2 2 0 2 2 0 2

전공선택 줄넘기 1,4 2 2 0 2 2 0 2

전공선택 하계스포츠 2,4 2 2 0 2 2 0 2

전공선택 전공실기 1 3,4 2 2 0 2 2 0 2

전공선택 스포츠생리학 1,4 2 2 2 0 2 2 0

전공선택 스포츠사회학 2,4 2 2 2 0 2 2 0

전공선택 스포츠교육학 3,4 2 2 2 0 2 2 0

전공선택 웨이트트레이닝 3,4 2 2 0 2 2 0 2

전공선택 수영 3,4 2 2 0 2 2 0 2

전공선택 배드민턴 1,4 2 2 0 2 2 0 2

전공선택 동계스포츠 3,4 2 2 0 2 2 0 2

전공선택 전공실기2 1,4 2 2 0 2 2 0 2

전공선택 스포츠심리학 1,4 2 2 2 0 2 2 0

전공선택 인체해부학 3,4 2 2 2 0 2 2 0

전공선택 골프 2,4 3 2 0 2 2 0 2

전공선택 테니스 2,4 2 2 0 2 2 0 2

전공선택 운동능력지도 2,4 2 2 0 2 2 0 2

전공선택 요가및필라테스 3,4 2 2 0 2 2 0 2

전공선택 뉴스포츠 1,4 3 2 0 2 2 0 2

전공선택 현장실습 2,4 2 2 0 0

전공선택 전공실기3 2,4 2 2 0 2 2 0 2

전공선택 취업과창업커리어코칭 5 4 1 1 0 1 1 0

전공선택 체육시설안전관리 4,5 2 2 2 0 2 2 0

전공선택 트레이닝방법론 4,5 2 2 2 0 2 2 0

전공선택 유아체육 1,4 2 2 0 2 2 0 2

전공선택 태권도및품새 3,4 2 2 0 2 2 0 2

전공선택 스포츠마사지및테이핑 4,5 3 2 0 2 2 0 2

전공선택 캡스톤디자인 2,4 2 2 0 2 2 0 2

전공선택 전공실기4 4,5 2 2 0 2 2 0 2

소계 17 7 10 16 6 10 16 4 12 15 5 10 66 22 42

합계 21 10 11 18 7 11 18 5 13 17 7 10 78 29 45

[대학핵심역량] 1. 청학인성역량/ 2. 미래학습역량/ 3. 직무기초역량/ 4. 직무역량/ 5. 진로설계역량

[역량유형]  1. 대학핵심역량만 사용하는 교양 교과목/ 2. 국가표준역량(NCS)을 사용하는 전공 교과목/ 3. 자체개발역량(OCS)을 사용하는 전공 교과목/ 4. 직업기초역량을 사용하는 교양 또는 전공 교과목/ 5. 위

의 2,3,4에 해당 하는 역량을 2개 이상 혼합하여 사용하는 전공 교과목

교과목명
역량

유형

대학

핵심

역량

1학년 2학년
합 계

1학기 2학기 1학기

학점
주당시간

2학기

2024학년도 스포츠지도과 교육과정표(본과)

주당시간
학점

주당시간
학점

주당시간
학점

주당시간
학점

※ 본 교육과정의 교양선택 교과목은 학과 권장 교과목으로, 다른 교양교과목 선택 이수도 가능함.



2024학년도 스포츠지도과 신구대조표 (역량기반 교육과정)

전공명

이론 실습 이론 실습

스포츠지도과 본과 교양선택 청학품성 1 1 0 청학품성 1 1 0 유지

스포츠지도과 본과 교양선택 체험형인성교양 1 0 1 체험형인성교양 1 0 1 유지 청학인성프로젝트로 교과목명 변경

스포츠지도과 본과 교양선택 4차산업시대의 융합적사고 1 1 0 4차산업시대의 융합적사고 1 1 0 개편 미래와융합적사고로 교과목명 변경

스포츠지도과 본과 교양선택 체험형창의교양 1 0 1 체험형창의교양 1 0 1 개편 청학창의프로젝트로 교과목명 변경

스포츠지도과 본과 교양선택 설계형융합교양 2 2 0 설계형융합교양 2 2 0 개편

스포츠지도과 본과 교양선택 소양교양 2 1 1 폐지

스포츠지도과 본과 교양선택 생활영어 2 2 0 생활영어 2 2 0 유지

스포츠지도과 본과 교양선택 리더쉽과커뮤니케이션이해 2 2 0 폐지

스포츠지도과 본과 교양선택 컴퓨터활용기초 2 2 0 컴퓨터활용기초 2 2 0 유지

스포츠지도과 본과 전공선택 진로커리어코칭 1 1 0 진로커리어코칭 1 1 0 유지

스포츠지도과 본과 전공선택 스포츠윤리 2 2 0 스포츠윤리 2 2 0 유지

스포츠지도과 본과 전공선택 스포츠경영론 2 2 0 스포츠경영론 2 2 0 유지

스포츠지도과 본과 전공선택 운동상해 및 응급처치 2 2 0 운동상해 및 응급처치 2 2 0 유지

스포츠지도과 본과 전공선택 구기 2 0 2 구기 2 0 2 유지

스포츠지도과 본과 전공선택 뉴스포츠 2 0 2 뉴스포츠 2 0 2 개편 1-1에서 2-1학기 변경 (수업효율)

스포츠지도과 본과 전공선택 줄넘기 2 0 2 줄넘기 2 0 2 유지

스포츠지도과 본과 전공선택 하계스포츠 2 0 2 하계스포츠 2 0 2 유지

스포츠지도과 본과 전공선택 전공실기 1 2 0 2 전공실기 1 2 0 2 유지

스포츠지도과 본과 전공선택 스포츠생리학 2 2 0 스포츠생리학 2 2 0 유지

스포츠지도과 본과 전공선택 스포츠사회학 2 2 0 스포츠사회학 2 2 0 유지

스포츠지도과 본과 전공선택 스포츠교육학 2 2 0 스포츠교육학 2 2 0 유지

스포츠지도과 본과 전공선택 웨이트트레이닝 2 0 2 웨이트트레이닝 2 0 2 유지

스포츠지도과 본과 전공선택 수영 2 0 2 수영 2 0 2 유지

스포츠지도과 본과 전공선택 배드민턴 2 0 2 배드민턴 2 0 2 유지

스포츠지도과 본과 전공선택 동계스포츠 2 0 2 동계스포츠 2 0 2 유지

스포츠지도과 본과 전공선택 전공실기 2 2 0 2 전공실기 2 2 0 2 유지

스포츠지도과 본과 전공선택 스포츠심리학 2 2 0 스포츠심리학 2 2 0 유지

스포츠지도과 본과 전공선택 인체해부학 2 2 0 인체해부학 2 2 0 유지

스포츠지도과 본과 전공선택 골프 2 0 2 골프 2 0 2 유지

스포츠지도과 본과 전공선택 테니스 2 0 2 테니스 2 0 2 유지

스포츠지도과 본과 전공선택 스포츠마사지 및 테이핑 2 0 2 스포츠마사지 및 테이핑 2 0 2 개편 2-1에서 2-2학기 변경 (수업효율)

스포츠지도과 본과 전공선택 코어트레이닝 2 0 2 요가 및 필라테스 2 0 2 개편 명칭변경 (필라테스 수요증가)

스포츠지도과 본과 전공선택 현장실습 2 0 2 현장실습 2 0 2 유지

스포츠지도과 본과 전공선택 전공실기3 2 0 2 전공실기3 2 0 2 유지

스포츠지도과 본과 전공선택 취업과 창업커리어코칭 1 1 0 취업과 창업커리어코칭 1 1 0 유지

스포츠지도과 본과 전공선택 체육시설안전관리 2 2 0 체육시설안전관리 2 2 0 유지

스포츠지도과 본과 전공선택 트레이닝방법론 2 2 0 트레이닝방법론 2 2 0 유지

스포츠지도과 본과 전공선택 유아체육 2 0 2 유아체육 2 0 2 유지

스포츠지도과 본과 전공선택 태권도 및 품세 2 0 2 태권도 및 품세 2 0 2 유지

스포츠지도과 본과 전공선택 운동능력지도 2 0 2 운동능력지도 2 0 2 개편 2-2에서 2-1학기 변경 (수업효율)

스포츠지도과 본과 전공선택 캡스톤디자인 2 0 2 캡스톤디자인 2 0 2 유지

스포츠지도과 본과 전공선택 전공실기4 2 0 2 전공실기4 2 0 2 유지

스포츠지도과 실버체육 2 0 2 개발 노령화에 따른 실버체육 추가

스포츠지도과 설득커뮤니케이션 2 1 1 개편 교양폐지 후 과목 변경

스포츠지도과 학생자율교양 2 0 0 개발 소양교양폐지 후 변경

총 학점 78 33 45 80 31 47

구분

<개발,개편,

폐지,유지>

2023학년도 2024학년도
교과목

개발, 개편, 폐지

사유

학과명

학년도

과정명

변경 전 변경 후

교과목명 학점
시수

교과목명 학점
시수

이수구분



대학

핵심

역량

1-1

대학

핵심

역량

1-2

대학

핵심

역량

2-1

대학

핵심

역량

2-2

대학

핵심

역량

3-1

대학

핵심

역량

3-2

스포츠지도과 본과 교양 대학핵심역량 1 청학품성 2 4차산업시대의 융합적사고 2 컴퓨터활용기초

스포츠지도과 본과 교양 대학핵심역량 1 체험형인성교양교육 3 체험형융합교양 5 설득커뮤니케이션

스포츠지도과 본과 교양 대학핵심역량 2 생활영어 3 학생설계형교양교육

스포츠지도과 본과 전공 스포츠클럽일반지도자역량 1 줄넘기 1 전공실기2 2 테니스 3 태권도 및 품새

스포츠지도과 본과 전공 스포츠클럽일반지도자역량 3 구기 1 배드민턴 1 뉴스포츠 5 전공실기4

스포츠지도과 본과 전공 스포츠클럽일반지도자역량 5 실버체육 3 웨이트트레이닝 2 전공실기3 1 유아체육

스포츠지도과 본과 전공 스포츠클럽일반지도자역량 2 하계스포츠 3 동계스포츠 2 운동능력지도 5 스포츠마사지 및 테이핑

스포츠지도과 본과 전공 스포츠클럽일반지도자역량 3 전공실기1 3 수영 3 요가 및 필라테스

스포츠지도과 본과 전공 스포츠클럽일반지도자역량  2 골프

스포츠지도과 본과 전공 스포츠환경분석능력역량 1 스포츠윤리 1 스포츠생리학 1 스포츠심리학 5 트레이닝방법론

스포츠지도과 스포츠환경분석능력역량 2 운동상해 및 응급처치 2 스포츠사회학 3 인체해부학 5 체육시설안전관리

스포츠지도과 본과 전공 스포츠환경분석능력역량 3 스포츠경영론 3 스포츠교육학

스포츠지도과 본과 전공 자기주도능력 5 진로커리어코칭   2 현장실습 2 캡스톤디자인

스포츠지도과 본과 전공 자기주도능력 5 취업과창업커리어코칭

[대학핵심역량] 1. 청학인성역량/ 2. 미래학습역량/ 3. 직무기초역량/ 4. 직무역량/ 5. 진로설계역량

학년-학기

역량명학과명 전공명 과정명 교육과정



한글 영문

스포츠지도과 본과 실버체육 Sliver Sports

스포츠지도과 본과 운동능력지도 Exercise Ability Instruction Method

스포츠지도과 본과 요가 및 필라테스 Yoga & Pilates

스포츠지도과 본과 뉴스포츠 New sports

스포츠지도과 본과 스포츠마사지 및 테이핑 Sports Massage & Taping

전공 교과목명
학과명 전공명 과정명




